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PROCESSO SELETIVO - PIBEX 2026

PROGRAMA LAPPIS

1. APRESENTAÇÃO

O LAPPIS - Laboratório Acadêmico de Promoção e Práticas Integrativas em Saúde é um programa 
que busca, por meio de atividades educativas e assistenciais, desenvolver ações de promoção da 
saúde junto à população, disponibilizar acesso da população às Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde (PICS) e favorecer o empoderamento do indivíduo e comunidade por 
meio do trabalho em equipe multidisciplinar em parceria academia-sociedade. Visa contribuir para a 
reorientação do modelo assistencial, contribuindo para a quebra do paradigma assistencial-
biomédico, valorizando o autoconhecimento, o autocuidado, a participação social e a tomada 
consciente de decisões sobre o processo saúde-doença, empoderando os sujeitos para o pleno 
exercício da cidadania, adotando estratégias de promoção da saúde e uso de práticas integrativas e 
complementares em saúde que permite o resgate de valores, saberes e práticas, contribuindo para o 
cuidado integrado e integral em saúde. As ações do LAPPIS acontecem em espaços diversos, a 
depender dos convites recebidos pelos parceiros (profissionais, terapeutas e instituições).

2. ATIVIDADES DO PROGRAMA

O LAPPIS pretende disponibilizar acesso da população às 29 PICS disponíveis no SUS. Para o 
momento, são ofertadas as seguintes PICS:

Lian Gong em 18 terapias
Plantas medicinais – fitoterapia
Meditação
Biodança e Dança Circular
Shantala
Arteterapia
Musicoterapia
Reflexoterapia
Auriculoterapia

O LAPPIS realiza atendimentos em diverspos locais, a saber:

Atuação na Sala 208-A da UFSJ ou no Bosque (oferta constante das PICS)
Atuação no Ambulatório de Saúde da Mulher da UFSJ (em parceria com a SEMUSA)
Atuação em outros espaços, a convite da comunidade.



Está prevista a parceria do LAPPIS com outros projetos e cursos, também da UFSJ, como 
“Programa NASCER – Núcleo de Atenção à Saúde da Coletividade como Estratégia de Rede” 
(Shantala), a LAPIC (Reiki, Arteterapia), o Yoga para todos (yoga), o DivulgaPICS e os cursos de 
Graduação em Farmácia, Enfermagem e Medicina da UFSJ-CCO, ampliando ainda mais o acesso 
da população às PICS.

3. OBJETIVO

O objetivo do Programa é desenvolver ações de promoção da saúde junto à população interna e 
externa da UFSJ-CCO e disponibilizar acesso da população às 29 PICS disponíveis no SUS.

4. REQUISITOS E CONDIÇÕES

Podem participar do processo seletivo estudantes regularmente matriculados do 1º ao 4º período dos 
cursos de graduação da UFSJ-CCO (Divinópolis-MG) que se interessam em atuar na área das 
Práticas Integrativas e Complementares em Saúde e tenham a disponibilidade de 20 horas semanais 
para se dedicar às atividades extensionistas do Programa.

5. VAGAS

Para 2026 é oferecida 01 vaga para o programa. 

Os(as) candidatos(as) aprovados(as) mas não classificados(as) para chamada imediata constarão 
na lista de excedentes (CADASTRO RESERVA) e poderão ser convocados(as) até 31.03.2027 para 
atuar no LAPPIS.

6. COMPROMISSOS

Os(as) voluntários(as) serão responsáveis pela implementação das ações do Programa para o 
público interno e externo à UFSJ-CCO, sob coordenação docente e orientação de integrante do 
LAPPIS, realizando as seguintes atividades:

- Revisão bibliográfica e levantamento dos estados da arte (Promoção da saúde; PICS)

- Organização e desenvolvimento das ações previstas na proposta

- Apresentação das atividades do Programa em eventos científicos, incluindo a SEMEX

- Elaboração de relatórios e artigos para publicar em periódicos indexados

- Elaboração de material didático-instrucional e atualização dos existentes

- Participação em congressos na área

- Atualização da página do programa no Facebook Inc, Instagram e Site.

7. PROCEDIMENTOS DE INSCRIÇÃO

As inscrições para seleção de voluntários(as) ao LAPPIS - Laboratório Acadêmico de Promoção e 
Práticas Integrativas em Saúde, coordenado pela Profa. Dra. Luciana de Lourdes Queiroga Gontijo 
Netto Maia estão abertas até o dia 21 de junho de 2026.



Para se inscrever, os(as) candidatos(as) devem preencher o formulário de inscrição disponível no 
link: https://forms.gle/GCqK19FsxS7r7VEq5 e enviar currículo, histórico escolar e comprovante de  
formação/experiência em PICS, no mesmo ambiente virtual.

8. RESULTADO

Os resultados serão publicados no site do LAPPIS até o dia 26 de junho de 2026.

Os documentos do(a) voluntário(a) selecionado(a) devem ser enviados até o dia 29 de junho de 
2026.

As atividades no LAPPIS iniciam em 01 de julho de 2026 ou desde a data de assinatura do Termo de 
Compromisso até a solicitação de desvinculação do Programa.

Divinópolis, 10 de junho de 2026.

Profª Drª Luciana Netto

Coordenadora do LAPPIS
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