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PROGRAMA LAPPIS

1. APRESENTAGAO

O LAPPIS - Laboratério Académico de Promocéao e Praticas Integrativas em Saude é um programa
que busca, por meio de atividades educativas e assistenciais, desenvolver acdes de promog¢ao da
saude junto a populagédo, disponibilizar acesso da populagdo as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) e favorecer o empoderamento do individuo e comunidade por
meio do trabalho em equipe multidisciplinar em parceria academia-sociedade. Visa contribuir para a
reorientacdo do modelo assistencial, contribuindo para a quebra do paradigma assistencial-
biomédico, valorizando o autoconhecimento, o autocuidado, a participagcdo social e a tomada
consciente de decisbes sobre o processo saude-doenga, empoderando os sujeitos para o pleno
exercicio da cidadania, adotando estratégias de promogao da saude e uso de praticas integrativas e
complementares em saude que permite o resgate de valores, saberes e praticas, contribuindo para o
cuidado integrado e integral em saude. As agdes do LAPPIS acontecem em espacgos diversos, a
depender dos convites recebidos pelos parceiros (profissionais, terapeutas e instituigdes).

2. ATIVIDADES DO PROGRAMA

O LAPPIS pretende disponibilizar acesso da populagdo as 29 PICS disponiveis no SUS. Para o
momento, sao ofertadas as seguintes PICS:

Musicoterapia
Reflexoterapia
Auriculoterapia

e Lian Gong em 18 terapias

e Plantas medicinais — fitoterapia
e Meditacao

e Biodancga e Danga Circular

e Shantala

e Arteterapia
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O LAPPIS realiza atendimentos em diverspos locais, a saber:

e Atuacdo na Sala 208-A da UFSJ ou no Bosque (oferta constante das PICS)
e Atuacgdo no Ambulatério de Saude da Mulher da UFSJ (em parceria com a SEMUSA)
e Atuacdo em outros espacgos, a convite da comunidade.



Esta prevista a parceria do LAPPIS com outros projetos e cursos, também da UFSJ, como
‘Programa NASCER - Nucleo de Atencdo a Saude da Coletividade como Estratégia de Rede”
(Shantala), a LAPIC (Reiki, Arteterapia), o Yoga para todos (yoga), o DivulgaPICS e os cursos de
Graduagao em Farmacia, Enfermagem e Medicina da UFSJ-CCO, ampliando ainda mais o acesso
da populacéao as PICS.

3. OBJETIVO

O objetivo do Programa é desenvolver agdes de promogédo da saude junto a populagado interna e
externa da UFSJ-CCO e disponibilizar acesso da populacéo as 29 PICS disponiveis no SUS.

4. REQUISITOS E CONDIGOES

Podem participar do processo seletivo estudantes regularmente matriculados do 1° ao 4° periodo dos
cursos de graduagdo da UFSJ-CCO (Divinépolis-MG) que se interessam em atuar na area das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude e tenham a disponibilidade de 20 horas semanais
para se dedicar as atividades extensionistas do Programa.

5. VAGAS
Para 2026 ¢ oferecida 01 vaga para o programa.

Os(as) candidatos(as) aprovados(as) mas nao classificados(as) para chamada imediata constardo
na lista de excedentes (CADASTRO RESERVA) e poderdo ser convocados(as) até 31.03.2027 para
atuar no LAPPIS.

6. COMPROMISSOS

Os(as) voluntarios(as) serao responsaveis pela implementagao das acbes do Programa para o
publico interno e externo a UFSJ-CCO, sob coordenagdo docente e orientacdo de integrante do
LAPPIS, realizando as seguintes atividades:

- Revisao bibliografica e levantamento dos estados da arte (Promocéo da saude; PICS)
- Organizagéao e desenvolvimento das agdes previstas na proposta

- Apresentacéao das atividades do Programa em eventos cientificos, incluindo a SEMEX
- Elaboracgao de relatérios e artigos para publicar em periédicos indexados

- Elaboragao de material didatico-instrucional e atualizagdo dos existentes

- Participagdo em congressos na area

- Atualizagao da pagina do programa no Facebook Inc, Instagram e Site.

7. PROCEDIMENTOS DE INSCRIGAO

As inscrigbes para selecao de voluntarios(as) ao LAPPIS - Laboratério Académico de Promogao e
Praticas Integrativas em Saude, coordenado pela Profa. Dra. Luciana de Lourdes Queiroga Gontijo
Netto Maia estdo abertas até o dia 21 de junho de 2026.



Para se inscrever, os(as) candidatos(as) devem preencher o formulario de inscricao disponivel no
link: https://forms.gle/GCgK19FsxS7r7VEQS e enviar curriculo, historico escolar e comprovante de
formacéao/experiéncia em PICS, no mesmo ambiente virtual.

8. RESULTADO
Os resultados serao publicados no site do LAPPIS até o dia 26 de junho de 2026.

Os documentos do(a) voluntario(a) selecionado(a) devem ser enviados até o dia 29 de junho de
2026.

As atividades no LAPPIS iniciam em 01 de julho de 2026 ou desde a data de assinatura do Termo de
Compromisso até a solicitagado de desvinculagdo do Programa.

Divindpolis, 10 de junho de 2026.

Prof? Dr@ Luciana Netto

Coordenadora do LAPPIS
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